Ev. luth. Wichernstift:

Mit unseren padagogischen und therapeutischen
Fachkrafte unterstiitzen und fordern wir Kinder, Ju-
gendliche, junge Volljahrige und deren Familien bei
der Aufarbeitung von Entwicklungs-beeintrachtigun-
gen und Verhaltensproblemen.

Es erfolgt ein vernetztes Arbeiten tiber alle Fachbe-
reiche hinweg, auch mit anderen relevanten Fach-
krédften und Organisationen.

Im Bereich Hilfen zur Erziehung bieten wir ein
breites Leistungsangebot wie:

- Hilfen fiir Familien

- Einzelfallhilfen

- Soziale Gruppen

- Tagesgruppen

- 5-Tage-Gruppen

- Wohngruppen

- Erziehungsstellen

- Verselbststandigung

- Trainings

- Psychologische Beratung

- Individuelle Betreuungssettings

Unsere Erziehungsarbeit umfasst den ganzen
Menschen und fordert ihn in seinen emotionalen,
sozialen, kreativen und kognitiven Bediirfnissen
und Fahigkeiten.

Eine wesentliche Beachtung findet der Kontext, in
dem sich unsere KlientInnen bewegen. In diesem
Sinne setzen wir ressourcen- und losungsorientierte
Arbeitsansatze ein.

Ein Helfersystem fiir Kinder,
Jugendliche und deren Familien

Hilfen fiir Familien fiihren wir durch:
- im Landkreis Oldenburg
- in Delmenhorst
- in Oldenburg (Stadt)
- im Landkreis Diepholz
- im Landkreis Osterholz-Scharmbeck
- in Bremen

Aufnahme- und Betreuungsanfragen

fiir den Bereich Stadt Oldenburg und Landkreis
Diepholz richten Sie bitte an:

Frau Brigitte Franke

04221 -852304/0172 - 4551679

E-Mail: franke@wichernstift.de

fiir alle anderen Regionen an:
Herrn Ralf Lindenburger

04221 - 852303/ 0172 - 160 05 32
E-Mail: lindenburger@wichernstift.de

Geschiftsstelle:

Wichernstift Jugendhilfe gGmbH
Oldenburger Str. 333 - 27777 Ganderkesee
Fon 04221 - 85 23 00
www.wichernstift.de
jugendhilfe@wichernstift.de

Helga Seegelken, Bremen

Hilfen fiir Familien

* Sozialpadagogische Familienhilfe
e FamilienStabilisierungsProgramm
» Stationdre Familienbetreuung
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HILFEN FUR FAMILIEN

Der wesentliche Entwicklungs- und Lebensort fir alle
Kinder ist die Familie. Lebens- oder Systemkrisen
sind Bestandteil jeder Entwicklung von Kindern.
Haufig brauchen sie professionelle Unterstiitzung,
um Krisen einzelner Familienmitglieder oder des Sy-
stems zu mildern oder ganz abzubauen. Die Schwie-
rigkeiten in der Familie konnen verschiedenster Art
sein, zum Beispiel :

- unzureichende Wahrnehmung der Elternrolle

- Scheidungs- und Paarproblematiken

- Entwicklungen bzw. Phasen, die Verschiebungen
in Familien bewirken

- Schwierigkeiten bei der Bewiltigung des Alltags

- Krisen- und Konfliktsituationen

- aggressives Verhalten der Eltern oder der Kinder

- Vernachlédssigung, Delinquenz

- Schulproblematiken

- Verhaltensauffilligkeiten und anderes

Ganzheitliche, integrierte Hilfeangebote

In einem integrierten System aus verschiedenen Ar-
beitsansdtzen bieten wir Hilfen fiir Familien. Die
Schwerpunkte der Arbeit sind unterschiedlich ge-
wahlt, damit die jeweiligen individuellen Problemla-
gen ihre entsprechende Bearbeitung erfahren.

Alle Hilfeformen sind ressourcen- und lésungsorien-
tiert gestaltet und aktivieren die Selbsthilfekrafte der
KlientInnen und ihrer jeweiligen Familien.

Unsere Mitarbeitenden handeln nach
folgenden Grundsétzen:
- Menschen haben ein Recht auf eigene Kultur- und
Lebensformen
- die Sicherheit und die Entwicklung des Kindes ist
im Vordergrund
- Respekt vor den Normen und Werten der Familie
- Eltern und Kinder werden als Partner gesehen,
sie sind am besten liber ihre Moglichkeiten und
Wiinsche informiert
- die Fragen der Familienmitglieder sind bedeutsam
- Ressourcen und Starken der Familienmitglieder
und des Familiensystems stehen im Vordergrund
- Schwierigkeiten werden aus der Perspektive der
Uberwindbarkeit unter Beriicksichtung der
Sicherheit und Entwicklung der Kinder betrachtet
- das Jugendamt hat einen legitimen Informations-
bedarf; die Familie muss diesen Informations-
bedarf genau kennen

Die Sozialpadagogische Familienhilfe ist ein An-
gebot flur Familien, die Hilfe und Unterstiitzung bei
der Bewaltigung von Erziehungsaufgaben oder im
Umgang mit Krisen benétigen. Das inhaltliche Spek-
trum der Hilfe reicht von der Sicherstellung der
Grundversorgung bis hin zur Gestaltung einer forder-
lichen Eltern-Kind-Beziehung.

Wir bieten eine lebensweltorientierte Hilfe zur Selbst-
hilfe, bei der die Aktivierung und Erweiterung von
Ressourcen der Hilfesuchenden im Mittelpunkt steht.

»ES IST ERSTAUNLICH, WIE VIEL
VERANDERUNGEN SOLCHE KLEINIGKEITEN
BRINGEN.“

Stiefvater in einem HPG zum Thema
Arbeiten nach den FSP-Grundsétzen

Das Familienstabilisierungsprogramm (FSP) ist
eine MaBnahme im Rahmen der sozialpddagogischen
Familienhilfe. Diese ganzheitliche Hilfe richtet sich auf
die gesamte Familie und arbeitet lebensweltorientiert.
In dem Programm wird die Aktivierung der Selbsthilfe
des Hilfesuchenden durch Selbstbestimmung, Eigen-
kontrolle und Lebensfeldbezug in den Mittelpunkt ge-
stellt.

Wir arbeiten mit den Familien mit Zielvereinbarungen,
zeitlichen Befristungen und Erfolgskontrollen. Das FSP
wird in einem Stundenkontingent von ca. 8 Stunden
wochentlich durchgefiihrt. Die MaBnahme wird spate-
stens nach einem Jahr beendet.

Das Angebot Stationdre Familienbetreuung richtet
sich an Multiproblem-Familien mit einem breiten Spek-
trum an komplexen, chronischen und groBtenteils
transgenerationalen Belastungen, die in der Regel zur
Fremdplatzierung eines oder mehrerer Kinder fithren
wirden bzw. geflihrt haben. Eine Hilfeplanung mit dem
Ziel, eine oder mehrere Personen von der Familie zu
trennen, wird ersetzt durch einen das gesamte Famili-
ensystem umfassenden Hilfeansatz.

Das Bereitstellen einer geraumigen Wohnung (Haus)
durch den freien Trager bietet zundchst einmal einen
geschiitzten Rahmen, der die Umsetzung der vereinbar-
ten Ziele erleichtert. Auf einem sozusagen ,neutralen
Boden“ erfolgt eine Destabilisierung der alten, mogli-
cherweise belastenden und entwicklungshemmenden
sozialen ,Landschaft” und des Familiensystems.




