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Liebe Angehörige, 
sehr geehrte Damen und Herren! 
 
Vor einiger Zeit haben Sie Ihre Angehörigen in das Altenpflegeheim Wichernstift, auf 
das Atrium, den Wohnbereich 6, oder in eine unserer Wohngemeinschaften 
gebracht. Vielleicht wurde auch ein Umzug in unsere Pflegemuschel nötig.  
Ganz sicher war das ein schwieriger Schritt für Sie und vielleicht plagt Sie seither 
sogar ein schlechtes Gewissen. 
Ab einer bestimmten Phase der Demenzerkrankung gibt es kaum die Möglichkeit 
dem erkrankten Menschen zuhause gerecht zu werden.  
Die Unruhe, das Umherirren und die ständige Suche nach irgendetwas, sind Dinge, 
die Sie allein nicht mehr bewältigen können. 
Auf dem Atrium, dem Wohnbereich 6 und in den Wohngemeinschaften, sowie in der 
Pflegemuschel arbeiten erfahrene Damen und Herren, die fürsorglich für Ihre 
Angehörigen da sein werden. 
 
Ich selbst habe einige Jahre im Altenpflegeheim als Heilpädagogin und dann als 
Heimleitung gearbeitet. An der Gründung des Atriums 1991 war ich beteiligt. Seit 7 
Jahren leite ich das Tagungshotel Meerblick in Bad Zwischenahn und schule dort die 
Mitarbeiter, denen Sie im Wichernstift begegnen. 
Noch heute schlägt mein Herz in der Altenpflege und hier speziell für die 
Demenzerkrankten. Aufgrund meiner beruflichen Erfahrungen, weiß ich, dass Sie als 
Angehörige mit dieser Krankheit in Ihrer Familie sehr belastet sind, daher gründeten 
wir diesen Angehörigen – Gesprächskreis vor vielen Jahren.  
 
Wir treffen uns jeden letzten Mittwoch im Monat um 15 Uhr in der Bibliothek des 
Altenpflegeheimes. Sie haben hier die Möglichkeit mit anderen Betroffenen und mir 
über Sorgen und Nöte zu reden. Sie treffen in der Gruppe ebenfalls  Menschen, die 
belastet und traurig sind und gemeinsam neue Wege für sich entdecken. Unsere 
Devise ist: „ Gemeinsam  durch das Tal  zu wandern, ist weniger schwer.“ 
Ich würde mich sehr freuen, wenn Sie die Möglichkeit dieser Entlastung für sich 
nutzen und zum Gesprächskreis kommen würden. Wir reden viel über Ihre Sorgen, 
dennoch wird auch viel miteinander gelacht!! 
 
Ihre 
Ute Richwien-Emken 
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